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u 我校物理实验对CUPT的支撑

u 高效 低成本 的实验设计方法及案例

u CUPT课程化教学的探索实践



暑假

秋季

寒假

春季

暑假

新题实施规划

全校挑战性选修课

基科班挑战性必修课

学生自主探究

校内选拔赛

校内决赛

参加西南赛

校队集训

参加国赛

纳入教改和实验室建设项目，提供师资、场

所、设备、耗材、线上教材等支撑资源。

吸引学生尽早关注、探究CUPT，竞赛取得

更好成绩。提高学生物理学术创新能力。

总结和拓展

鼓励自主采购材料，在家或实验室自主

探究，老师现场答疑指导或线上辅导。

老师参与具体题目实验，动用外部实验资源，

对各题最大限度提供支持和竞赛现场辅导。

老师负责具体题目，全程主动辅导和督促。

现场辅导，裁判观赛，学习各参赛高校先进经验。

实验提炼转化为课程设计、大创项目、

毕设项目，辅导本科生发表论文



CUPT实验特点

实验设计能力要求

设计性、及时性、展示性、低成本。

培养敏锐的观察事物能力、动手能力、分析能力

善于将身边的“零部件”

和快速采购的其他廉价

零部件迅速“鲁班造车” 
成适用的实验装置

善于将身边的各种

物件“庖丁解牛”

为实验装置所需的

“零部件”

实验设计目标

书本：长方体、直尺、

直角器、高度调节、

角度调节、 骨架、纸、

绝缘材料、介电材料、

屏幕、散射表面……

导线：小电阻、

细铜丝、绳子、

细导管、绝缘

套、引线标记

眼镜：凸／凹透镜、

凸／凹面镜、灰度

镜、滤色片、扩束

镜、偏振片



几个磁铁组
成一个磁铁
+穿线孔

霍尔实验仪线圈+锉
刀制作可调电感线圈

书本调节高度，现
成变压器产生低压
交流电，观察到了
1个稳定振幅

现成骨架和漆包线
绕制线圈

竹签做摆，
牙签做轴承，
杂货店购得
木板、胶水、
螺钉做支架，
用其它仪器
拆下的量角
仪测量振幅

2015年13题，磁力摆

（Magnetic pendulum）实验装置

的快速设计、装配、调试、测量

改进轴承后测得几个“量子化”振幅

改用超低摩
擦力的机械
钟表轴承后
观察到多个
量子化振幅



2019年9题酱油光学

（Soy sauce optics）实验装置的快

速设计、装配、调试、测量

I=1.0076e-7.597mm-1

（e）不同厚度酱油薄膜在光屏上的成像 （g）相对亮度-酱油厚度曲线
（f）Tracker提取不同厚度亮度数据
      及透光率-厚度实验和指数拟合曲线



挑战性慕课建设

全校挑战性选修课

基科班挑战性必修课



教学目标：3-5人自由组队完成1-2个CUPT新题 

设置：2学分32学时，选课90人，实验分2个班

内容：理论8学时、实验2学时+6学时，观摩2学
            时，小组研讨10学时，正方汇报4学时。

资源介绍：实验场所、辅导教师、软硬件。

培训(含慕课)：安全及实验和设计方法。

必做实验：频闪照相实验、PASCO物理实验。

课外辅导：答疑为主的各题实验辅导。

资助：鼓励自购小额实验器材、书籍等统一报账。

考核：正方PPT汇报+实验+小论文。

效果：大部分获得学分，完成质量成正态分布。

全校公选选修课：

《物理学术竞赛挑

战性课程》



数理基科班必修课：

《物理综合创新项目》

教学目标：每人参与1个必做题（1题：你来发明）+任选

                                    1个拓展题（多人完成扣分，独立完成加分）。

设置：1学分20学时，23人，7次课

内容：绪论2学时、渐进深入式理论实验分析互动

            研讨+实验5次×3学时，正方汇报3学时。

方法：项目式、启发式、案例式、研讨式、挑战性。

考核：4次进度报告+正方PPT内容格式+正方汇报

            评委评分+学生互评+组内工作量占比申明

效果：必做题大多达到竞赛水平，拓展题完成稍差。

课外辅导：全程线上线下推送+答疑。

资助：小额实验器材统一报账，教改项目资金预

            购主要器材。



预祝各兄弟高校今年竞赛取得好成绩！


