①注册后登录，点“导航式投稿”、
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⑥选择“原稿全文”并点击上传
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⑧填写稿件相关信息（注：带有*部分是必须填写的，在“计划栏目”选择“大学内容”或者“中学内容”）
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此时会看到投稿成功的提示，同时注册的邮箱中也会收到投稿成功的邮件，以后稿件的所有的审稿录用等流程都会收到相应的信件，同时也可以登录到作者工作中心查询。
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