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　　摘　要：采用ＯＢＥ理念下的ＢＯＰＰＰＳ教学模式，同时结合学习通在线平台，改进了传统的大学物理实验课程教学．
新的教学模式旨在提高学生自主学习能力，强调以学生为中心的教学理念，充分发挥学生的主观能动性．
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　　大学物理实验［１］是培养学生基本实验技能，

增强学生应用实践能力的基础性课程．在新时代
信息技术的冲击下，传统大学物理实验课程的教
学面临着多方面的挑战，其不足之处体现在教学
方式单一、枯燥．教师讲解实验原理，演示实验步
骤，学生机械式地模仿实验操作，抄写实验报告，

这种方式对于培养学生的动手能力以及实验操作

能力的效果微乎其微［２］．另一方面各个高校做实
验的学生数量庞大，教师批改实验报告的精力有
限，导致教学效率低下［３］．随着通信技术和网络
技术的发展，在线教育平台正受到越来越多的关
注［４－６］．在线教育是一种新的学习模式［７－９］，可以
使学习者不受时间和空间的限制，并根据自己的
需要随时随地学习，同时在线教育平台上的在线
评分系统能自动记录教学情况，在很大程度上提
高教师的教学效率．本文借助学习通在线教育平
台，结合ＯＢＥ先进的教学理念，在教学过程中采
用ＢＯＰＰＰＳ教学模式［１０－１２］，探索互联网下大学课
堂自主学习的教学改革．

１　学习通在线教育平台和ＢＯＰＰＰＳ教学
模式

１．１　学习通在线教育平台
超星学习通在线平台是面向智能手机、平板

电脑等移动终端的专业学习平台．用户可以在超
星学习通上自助完成图书馆藏书借阅查询、电子

资源搜索下载、图书馆资讯浏览、课程学习，小组
讨论，同时，该学习平台拥有电子图书、报纸文章
以及中外文献元数据，为用户提供方便快捷的移
动学习服务．
１．２　ＢＯＰＰＰＳ教学模式

ＯＢＥ（Ｏｕｔｃｏｍｅｓ－ｂａｓｅｄ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ）即基于学
习产出的教育模式，也叫成果导向教育，最早出现
于美国和澳大利亚的基础教育改革．在 ＯＢＥ教
育模式中，学生学到了什么和是否成功远比怎样
学习和什么时候学习重要．ＯＢＥ关注以下５个问
题：１．让学生取得什么样的学习成果？２．为什么
要让学生取得这样的学习成果？３．如何有效地帮
助学生取得这些学习成果？４．如何知道学生已经
取得了这些学习成果？５．如何保障学生能够取得
这些学习成果？因此对于当前的教育模式，引入

ＯＢＥ教学理念，具有重要意义，通过科学设置教
学内容、方法，保证学生掌握大学物理实验原理，

熟练使用实验仪器，培养动手能力和创新能力，并
促进学生适应新世纪人才培养目标．
基于ＯＢＥ教学理念，在具体课堂教学中利用

ＢＯＰＰＰＳ模式来进行．ＢＯＰＰＰＳ教学模式是由加
拿大教师培训工作坊ＩＳＷ 提出的，强调以学生为
中心的模块化教学，该教学模式能够提高学生学
习的自主性和课堂教学的有效性．ＢＯＰＰＰＳ教学
模式主要分为６大模块，即：导入（Ｂｒｉｄｇｅ－ｉｎ）、目
标（Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ）、前测（Ｐｒｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）、参与式学



习（Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ　Ｌｅａｒｎｉｎｇ）、后测（Ｐｏｓｔ－ａｓｓｅｓｓ－
ｍｅｎｔ）和总结（Ｓｕｍｍａｒｙ）．
导入环节主要用来提高学生的学习兴趣，激

发学生学习知识的求知欲，通过视频、课堂演示、
生活实例等引导学生们进入课堂，目标环节是教
师强调本实验的教学目的，强调重难点以及达到
的结果，让学生明确本次实验课需要掌握的知识
和期望达到的目标任务．前测环节是了解学生提
前预习实验报告，以及是否掌握本次实验的目的、
原理、方法、步骤和需要做的数据处理，从而有针
对性地进行相应教学内容的调整．参与式学习环
节注重师生互动，教师通过问答、讨论充分发挥学
生的主观能动性，使学生勤于思考，勇于创新．同
时教师可以及时了解学生的课堂学习情况，以便
对教学内容、教学方式等做出适当的调整．后测
环节主要考察学生学习效率是否达到预期目标，
比如大学物理实验中的弹性模量测定实验，通过
检验学生测量计算得到的杨氏模量值来确定学生

实验操作以及数据处理的正确性．总结环节是对
课堂教学进行归纳梳理，强化学生对本节课知识
点的掌握．６个环节既有独立性又相互联系、有
机结合，从而更好地提高学生学习的效率，及大学
物理实验课程的教学效率．

２　ＢＯＰＰＰＳ模式＋学习通在线平台下大
学物理实验课程研究与实践

２．１　ＢＯＰＰＰＳ模式＋学习通在线平台下大学物
理实验课的课程设计

２．１．１　Ｂ（Ｂｒｉｄｇｅ－ｉｎ）导入环节
学生在手机上下载学习通ＡＰＰ，教师在学习

通平台上传慕课视频，学生通过观看视频做好课
堂准备工作，同时学生可以通过平台进行提问和
讨论．
２．１．２　Ｏ（Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ）目标环节
教师在学习通上发布预习报告、上传任务及

对学生进行随机分组实验，旨在学生通过提前预
习实验报告明确即将进行的实验项目的目的、原
理和方法．随机分组实验避免学生产生依赖性心
理，让每个学生都参与实验．
２．１．３　Ｐ（Ｐｒｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）前测环节
在前测环节中，学生需要观看学习通上的绪

论课讲解视频，及实验课介绍视频．学习通平台
会进行记录和统计（图１），教师根据统计情况可

实时了解学生学习进展，并对还没完成观看视频
任务的学生给予提示（图２）．在进行实验前学生
在学习通平台上传实验预习报告，以避免学生在
实验室抄写实验报告的现象，同时教师可以在学
习通上对学生上传的实验预习报告打分（图３），
了解学生对该实验的掌握程度，以便于在后续课
堂教学中能够适当调整课堂内容及教学方法．

图１　班级学习内容统计表

图２　学生视频学习统计表

图３　实验预习报告批阅
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２．１．４　Ｐ（Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙ　Ｌｅａｒｎｉｎｇ）参与式学习环节
实验操作前教师先对实验进行讲解，在讲解

过程中充分发挥学生的主体地位，通过问答、讨论
等方式充分调动学生思考问题的能力，让学生通
过课堂的学习掌握专业知识，并培养学生各方面
的能力．实验操作过程中，让学生分组实验，根据
学生所掌握的知识进行实验仪器调节、实验步骤
操作以及实验数据记录．
２．１．５　Ｐ（Ｐｏｓｔ－ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）后测环节
后测环节是学生对实验操作获得的数据进行

处理，计算实验值与理论值的误差，分析结果的不
确定度，最后在学习通上上传数据处理部分，教师
根据学生上传的数据处理结果进行评分（图４）．

图４　实验数据处理结果批阅

２．１．６　Ｓ（Ｓｕｍｍａｒｙ）总结环节
总结环节要求学生上传全部实验报告，每个

实验报告需要包括实验名称、实验目的、实验仪
器、实验原理、实验内容、数据处理结果、思考与讨
论．此时学生对实验已经大致掌握，同时也收获
了专业知识和提高了实验能力，课堂教学效果显
著提升．
２．２　ＢＯＰＰＰＳ模式下学习通在线平台大学物理
实验课程考核

在线教育平台的发展减少了教师统计成绩的

任务量，实验成绩权重设置为：实验预习报告占

１５％，签到占 ５％，视频占 １０％，分组任务占

３０％，章节测试占４０％（图５）．这样设置既能让
学生重视课前预习，又能加强学生的动手操作技
能，激发学生的学习兴趣，充分体现了以学生为主
体的课堂教学模式．

图５　实验成绩权重比

３　ＢＯＰＰＰＳ模式下学习通在线平台大学
物理实验课程设计

　　弹性模量的测定实验是理工科学生必做的基
础性实验，弹性模量是表征物质材料在弹性限度
内抗拉或抗压的物理量，是工程设计选用材料时
常涉及的参数之一．本节弹性模量的测定实验课
将基于学习通在线平台结合ＢＯＰＰＰＳ教学模式
进行，教学设计如图６所示．

４　ＢＯＰＰＰＳ模式下学习通在线平台大学
物理实验课程教学评估

４．１　转变教学模式，提高学生学习主动性
传统的实验课堂教学是教师讲解理论知识，演

示实验过程，学生进行实验，这种传授式教学过程
单一而枯燥．基于ＢＯＰＰＰＳ模式下的学习通在线
平台大学物理实验课程，非常重视学生的课前预
习、课上参与性学习以及课后巩固复习，让学生充
分认识到实验的重要性，同时在课堂上激发学生的
主观能动性并培养学生动手操作能力，以达到最佳
的学习效果．

４．２　改变课堂考核模式，提高教学效率

ＢＯＰＰＰＳ模式下的学习通在线平台大学物理
实验课堂的成绩评判都是系统根据成绩权重比自

动统计的，减少了教师的教学任务量，一定程度上
提高了教学效率．
４．３　优化教学环境，提高学生学习兴趣
传统教学授课形式具有一定的空间局限性和

时间局限性，而在线教育平台，可以在手机、电脑、

平板等设备上随时随地学习，且内容丰富，学生可
以根据自身的学习兴趣，观看相关的教学视频，多
方面提升自身能力．
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图６　ＢＯＰＰＰＳ教学模式设计图

５　结束语

随着互联网＋教育的发展，传统教育受到以
大数据、人工智能、５Ｇ技术为代表的信息技术的
巨大冲击，ＢＯＰＰＰＳ教学模式结合学习通在线平
台教学具有一定的时代性和前沿性，这种教学模
式强调以学生为中心的教学理念，充分发挥学生
的主观能动性，全面培养学生的实验操作能力、动
手能力、团结合作能力、自主创新能力以及加强了
学生对理论知识的学习与掌握．
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