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医药类专业物理实验课程现状调查与研究
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　　摘　要：为了解医药类物理实验课程的教学现状，调查研究了５４所高校的实验教学情况，调研内容包含实验课程设

置、学时、学分、破“五唯”后学校的举措，教师、学生对课程的重视程度．调查结果表明：实验课程不被重视，学时和学分

设置不规范，实验经费不足，缺乏高端人才．建议制定指导性文件，规范医药类专业物理实验教学，明确课程知识和能力

目标，给出具体的最低标准学时；同时教师改变教学方法，采用多种教学模式，充分利用现代化信息技术手段，提高教学

效果．
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　　医学物理实验课程具有丰富的实验思想、方
法、手段，能够提供综合性很强的基本实验技能训
练，是培养学生实验能力、严谨的科学态度，提高
医药类专业学生科学素养的重要公共基础课程．
现代医学越来越依赖高精尖的医疗器械，仪器操
作、数据检测和分析都需要物理基础扎实、实验能
力强的跨学科人才，因此物理实验课程对培养高
素质医学专业人才具有重要作用［１］．教育部高等
学校大学物理课程教学指导委员会医药类专业物

理工作委员会于２０２０年７－１０月对全国医药类
专业物理实验课程进行了调研，各学校通过问卷
星平台填写调查问卷．共收到５９份调查问卷，有
效问卷５４份，无效问卷５份，其中１份问卷为提
交学校没有医学专业，４份问卷为学校重复提供．
参加此次医药类实验教学情况调研的学校有北京

大学、复旦大学、同济大学、山东大学、吉林大学、
中国药科大学、中国医科大学、天津医科大学等

５４所具有医药类专业的高校，其中一流大学建设
高校１０所，一流学科建设高校４所，其他高校４０

所．调查主要针对医学物理实验课程设置情况、
实验项目类型、破“五唯”后学校的举措，教师和学
生对实验课程的重视程度、存在的问题、引起的原
因及相关建议等．

１　调研结果与数据分析

１．１　课程设置情况
参与调研的学校中，共开出５８门与物理相关

的实验课程，约１／３（２０门）的物理实验课程是１
门独立的课程，６４．８２％的物理实验课程和理论课
程同属１门课程，没有单独学分．实验课程学时
分布情况如图１所示，４２．５９％的学校实验课程小
于１６学时，３７．０４％的学校实验课程在１７～３２学
时之间，１２．９６％的学校实验课程在３３～５４学时
之间，也有７．４１％的学校实验课程学时数达到或
超过５５学时．开设的课程中最多学时为７２学
时，最少为８学时，平均学时为２４学时．学时情
况和２０１６年数据基本持平，与２００４年相比，有所
下降［２］．有２０所学校为留学生开设医药类物理



实验课程，平均实验学时为２１．８，８０％的学校采
用实验报告的形式对学生进行考核．

图１　实验课程学时分布情况

将实验课作为独立课程的学校中，实验课学
分小于１学分、大于等于３学分的学校各有２所，

１学分的学校有８所，２学分的学校有７所．图２
给出了实验课程不同学分学校的占比分布．在实
验课程有独立学分的学校中，１学分和２学分的
占比大．由于受到实验条件和仪器更新等的限
制，多数学校采用自编教材或讲义的形式，采用统
编或者规划教材的比例只有４０％．

图２　实验课程学分分布情况

如表１所示，参与调研的学校中，近９０％的
学校开设的实验项目均以验证性实验为主，综合
设计类实验占比较低，４６．３０％的学校综合设计类
实验占比不足１０％，综合设计类实验超过３０％的
学校仅有５所，占比为９．２６％．但是７４％的学校
教师表示会指导学生进行科研项目、科研训练等
实践．

表１　综合设计类实验项目调查

设计类实验比例 学校／所 占比

＜１０％ ２５　 ４６．３０％
［１０％，２０％］ １６　 ２９．６３％
（２０％，３０％］ ８　 １４．８１％

＞３０％ ５　 ９．２６％

　　实验课教师和学生的师生比最高为１∶６，最
低为１∶３００．具体分布如表２所示．通过调研结
果和教师的反馈意见可看出，大部分学校教师的
教学工作任务繁重，学生人数多，管理难度大．

表２　实验课程师生比情况

师生比 学校／所 占比

＞１∶１００　 １８　 ３３．３３％
（１∶２００，１∶１００］ １９　 ３５．１９％
（１∶３００，１∶２００］ １４　 ２５．９２％

≤１∶３００　 ３　 ５．５６％

１．２　物理类实验课程的受重视程度
与以往相比，４６．３％的学校教师认为近一两

年学校采取了一些措施加强实验教学管理，这些
措施主要包括：

１）学校对实验教学管理更加规范，组织实验
教师培训；

２）鼓励教学模式改变，开设综合类设计实验；

３）部分学校对考核方式进行了改革，加大了
对授课过程的考核；

４）增加实验室建设经费．
但是也有５３．７％的学校教师表示学校并未

采取相关措施加强实验教学管理工作．
３５．１９％的学校教师认为实验教学质量保障
体系建设情况（如实验仪器的更新率、维修率、教
学人员配备等）较好，具体表现在：

１）有专项经费支持；

２）对仪器进行定期维护更新；

３）实验人员配置合理，并定期安排人员培训．
６４．８１％的学校教师认为实验教学质量保障
体系建设情况较弱，具体体现在：

１）缺少专职实验教师；

２）教师承担的教学任务繁重；

３）实验项目仪器设备陈旧，更新率低；

４）仪器维修缓慢，缺少维修经费．
另外，７７．７８％参与调研的学校制定了实验室

管理的相关制度和管理条例，做到制度上墙并严
格执行．
总体来讲，对于医药类专业物理实验课程教

学，４０．７４％的学校教师认为较以往有所加强，如
加开新实验，改善实验环境．认为弱化和没有改
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变的分别占２０．３７％和３８．８９％，主要是课程不被
重视，实验学时不足甚至被削减，存在设备陈旧等
问题．
近８０％参与调研的学校表示，与理论课相

比，学生参与实验教学的积极性更高，而承担实验
教学的积极性高的教师只占４２．５９％，如表３所
示．而且有近２０％的教师认为担任实验教学的教
师在职称评聘时处于不利地位，如表４所示．具
体表现为：

１）教师在实验教学的投入难以与科研投入的
回报相比；

２）实验课的课时数打折，例如一些学校的实
验课学时乘以０．５计入考评；

３）实验教学和创新比赛类的指导工作在教师
工作量中的考量比例不合理．

表３　教师、学生参与实验教学的积极性

对象 积极性 学校／所 占比

极高 ６　 １１．１１％
学生 高 ３６　 ６６．６７％

低 １２　 ２２．２２％
高 ２３　 ４２．５９％

教师 一般 ２３　 ４２．５９％
低 ８　 １４．８２％

如表４所示，３７．０４％的学校教师表示，在破
“五唯”、引导教师潜心育人、投入实验教学方面，
教师考核评价体系有新举措，包括：

１）增加教学奖励；

２）调整绩效考核机制，提高教学分量；

３）进行分类评价，提供教学为主的高级职称
晋升通道．
近２／３参与调研的学校表示并无相关举措．

表４　学校教师考核评价体系在破“五唯”后的措施

比较项目 有／无 占比

新举措
有

无

３７．０４％

６２．９６％

评职称不公平性
有

无

１８．５２％

８１．４８％

１．３　２０２０年春季学期的物理实验课授课形式
对２０２０年春季学期在疫情防控期间医学物

理实验课的授课方式进行了调研，３１所学校的实

验课采用了完全线上教学的授课方式，通过虚拟
仿真实验、演示实验观摩、手机模拟实验等形式完
成，也有部分学校采用线上观摩＋居家实验的形
式完成实验课程．９所学校采用了线上、线下相
结合的方式．１２所学校选择了完全线下教学的
方式，学生回校后才进行实验课程教学．其他学
校该学期未开设实验课程．
在考核方式上，８所学校采取了线上考试的

方式，１７所学校采用实验报告的形式，２所学校采
用论文的形式，部分学校采用了多种形式相结合
的考核方式，例如实验操作＋实验报告、实验报告

＋笔试、预习成绩＋实验报告、平时成绩＋实验报
告，另有部分学校将考核移至下学期开学后进行．
教师普遍反映实验课的在线教学效果有较大

的提升空间，目前主要存在的问题有：

１）学生不能动手操作，在理解和应用方面的
效果会打折扣；

２）仿真实验的效果不够理想；

３）部分实验在线学习的难度大．
解决方案包括：

１）选择更好的居家实验方案；

２）完善仿真实验；

３）将一些实验原理、实验步骤、注意事项和数
据处理的相关知识录制微课，供学生学习；

４）条件允许的情况下结合线下实际操作．

２　教学建议

２．１　医学物理实验课程受重视程度需提高
从实验课程设置来看，许多学校医药类专业

物理实验课程不是独立的课程，有些学校将其作
为选修课程，甚至取消了物理实验课程．另外课
程学时达到或超过医药类专业大学物理实验课程

教学基本要求中建议学时（３６学时）的学校只占

２０％，整体平均学时仅为２４学时，反映出一些学
校对医药类专业的物理课程，特别是实验课程不
够重视．
根据普通高等学校本科专业类教学质量国家

标准，医学生应该具有扎实的自然科学知识基础
和较强的动手能力，能够分析实验数据及其科学
意义．因此课程计划须体现加强基础、培养能力、
注重素质和发展个性的原则，掌握与医学相关的
物理学等基础学科的知识和方法，并能用于指导
未来的学习和医学实践［３］．但是标准中没有规定
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具体的学时数，所以有的学校在课程设置上较随
意，不规范．
另外，一些学校青年教师和高端人才缺乏，人

才素质亟待提高，教师队伍需要优化，创新类实验
项目少，经费缺乏，没有高端仪器；学生认真程度
有待提高，实验人数多，管理难，教学效果差，究其
原因是部分学校对物理实验课程的重要性认识不

足．当专业课程数量增加，需要调整学时时，实验
课程首当其冲被削减和压缩，有些学校甚至把物
理实验课程变为选修或者不再开设，忽视了物理
实验课程在培养学生科学态度、科学素养、创新能
力等可持续发展能力中的作用，在医药类专业人
才培养过程中存在短板［４－５］．

“质量为王，标准先行”，所以需要教育部和各
教学指导委员会在制定本科专业教学质量国家标

准时确定大学物理实验课程的基本要求，尤其是
列出具体要求，制定最低标准学时．重视和加强
基础物理实验课程教学，也需要各高校的配合及
对课程予以支持，包括经费、人才队伍建设、教学
模式改革等．
另外，物理课程为学生认识世界提供了系统

的、成套的思维方法，在实验教学中学校应鼓励教
师积极将课程思政和教学内容相融合［６］，体现物
理课程对学生科学素养培养的普适性．
２．２　教师要进行教学改革
教学改革包括教学内容和教学模式的改革．

一些学校教师反映教学仪器设备陈旧，更新率低，
严重削弱了学生的学习兴趣．学校应根据学科发
展前沿，把新方法和新技术应用到医学物理实验
中，如增加光纤传感器实验．另外，需考虑学科交
叉融合的特点，既能体现物理原理又能结合医学
应用．如超声实验，用Ａ超测物体厚度，Ｂ超进行
二维图像处理，学生掌握超声波产生的基本原理、
基本特性和成像原理，既有利于学习内容深度的
提升，又能加入医学元素，进行人体测量，激发学
生的学习兴趣．引导学生对实验结果进行分析，
如误差来源和人体结构的关系，培养学生挖掘实
验数据的能力，探究实验数据的意义；培养学生查
找文献的能力，加深学生对实验结果认识的深度
和广度；引导学生在实验过程中寻根求源，用研究
的态度对待实验中出现的问题，有效激发学生掌
握新技术和新方法的积极性［７］．
此次调研发现，实验课程中的综合性、设计类

实验项目较少，大部分学校还是以验证性实验为
主，学生没有太多选择，这不能有效激发学生的探
索和创新能力．教师可以结合理论课内容，设置
开放性的实验项目，引导学生进行拓展性和应用
性探究，提高课程的高阶性、创新性和挑战性，凸
显物理实验课程在增强思维、提升实验能力方面
的优势［８－９］．
物理实验教学应该充分利用现代教育技术手

段，采用新的教学模式，如线上线下混合式教
学［１０］与虚拟仿真教学等方式相结合［１１］．在线开
放实验课程可以提供实验原理、仪器实物图片、实
验方法等丰富的在线教学资源，这不仅方便学生
预习，而且还可以在线与同学和老师交流探讨，提
高线下实验课效率．虚拟仿真实验对高端复杂性
实验进行操作，既降低了实验成本，也验证了相关
实验的可行性．因此新的教学模式可以通过扩充
教学内容、扩展教学空间来提高教学效果．
教学改革需要教师不懈努力，不断挖掘课程

内涵，让课程激发出新的活力，使学校管理者能切
实体会和认识到物理实验课程在医药学专业人才

培养质量中的基础性、长远性和学生科学素养提
高的可持续性方面的作用，提高学生培养质量，为
国家培养出善于观察、思考、分析以及动手能力强
的创新型人才，形成人才培养的正反馈．

３　结　论

物理实验课程在培养医药类专业学生形成严

谨的科学态度、活跃的创新思维、理论联系实际和
适应现代科技发展的综合应用能力等方面具有重

要作用．但是通过对调研数据的分析，发现物理
实验课程不被重视，实验课学时被随意削减的情
况比较普遍，需要教育主管部门出台指导性文件，
规范医药类专业物理实验教学，明确课程知识和
能力目标，制定出最低标准学时，引起学校管理部
门的重视，切实认识到实验教学在人才培养中的
普适性作用．另外，也需要教师改变教学方法，采
用多种教学模式，充分利用现代化信息技术手段，
激发学生的学习兴趣，提高教学效果，形成人才培
养和课程发展的同向同行．
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